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Resilienz und Achtsamkeit

Angebote zur Stiarkung der Widerstandskraft
PRASENZ

Ankerplatze fiir Fiihrungskrafte

»Mit Gruppencoaching souveran auf Kurs bleiben!”

Fiir Fiihrungskrafte in der NGD-Gruppe
Die Teilnehmenden erhalten die Mdglichkeit, ihren belastenden Fiihrungsalltag gemeinsam zu
reflektieren, inne zu halten und neue Kraft zu schopfen. An jedem Termin (je 9 - 16 Uhr) nehmen
bis zu acht Fiihrungskrafte teil. Der Standort ist frei wahlbar. Ein Einstieg ist jederzeit moglich.
Begleitet und moderiert wird das Gruppencoaching von erfahrenen Coaches. Mdgliche Fragestel-
lungen, die eingebracht werden kdnnen:

»  Wie schaffe ich es als Fiihrungskraft, meine Mitarbeitenden zu stiitzen, zu starken und zu
motivieren?

» Wie gehe ich gut mit belastenden Emotionen um?

» Wie nehme ich eigene Erschopfungsphasen besser wahr und schépfe wieder Kraft?

Ziele:

» Stdrkung der eigenen Resilienz und der eigenen psychischen Gesundheit

» Sensibilisierung fiir Auswirkungen des eigenen Fiihrungsverhaltens auf Zufriedenheit und
Gesundheit der Mitarbeitenden und auf sich selbst
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