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Wer sich selbst führen kann, ist besser in der Lage, andere zu führen. 

Jede/r trägt in vielen Bereichen selbst die Verantwortung dafür, was im eigenen Leben passiert. Viele 
verfügen bereits über Stärken, Erfahrungen und Fähigkeiten, erfolgreich zu agieren, nutzen diese aber 
nicht konsequent und bewusst. 

Selbstmanagement erfordert Wissen darüber, wie man tickt, wie Selbstmotivation funktioniert und wo die 
eigenen Stärken und Schwächen liegen, damit man diese Zielorientierung einsetzen kann. 
Außerdem bedarf es Kenntnisse eigener Konfliktmuster, Stressmanagement und psychischer Gesundheit 
am Arbeitsplatz. 

Modulbeschreibung
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Eckdaten
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Titel Dozent/- in Ort Datum

Online-Einführungstermin Ingo Kruse und 

Prof. Dr. Thomas Bartscher

Online über Zoom 10. Februar 2025,

16 - 17:30 Uhr

(Selbst-) Führung I Prof. Dr. Thomas Bartscher Christian-Jensen-Kolleg, 

Breklum

19. - 21. März 2025

Kommunikation und 

Konfliktgestaltung

Romana Dahmann Bonhoeffer-Haus, Rendsburg 07. - 08. Mai 2025

(Selbst-) Führung II Prof. Dr. Thomas Bartscher Bonhoeffer-Haus, Rendsburg 09. Juli 2025

Gesunde Führung Dr. Dina Loffing Cowork 17, Rendsburg 23. - 24. Juli 2025

Anmeldungen: seminare@ngd.de (bis zum 03.02.2025) 
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