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Seminare
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IT-Anwender*innenschulung

Termine siehe unten
Kompetenzbereich: 6

Inhalt:

In der IT-Anwenderschulung geht es u.a. da-
rum, die Zentrale IT der NGD-Gruppe vorzu-
stellen, die wichtigsten Portale und Daten-
banken zu zeigen und eine EinfUhrung in das
Ticket-System zu geben.

Im weiteren Verlauf geht es um die Bestel-
lung von Hardware, die Kontaktaufnahme
zur Hotline, der Vorstellung der Speicherorte
(im Kontext der Datenschutzanforderungen),
dem sicheren Datenaustausch sowie dem
Umgang mit dem Benutzer*innenkonto.
Zudem werden Fragen zu Endgeraten und
die damit verbundenen Sicherheitsmecha-
nismen geklart und die Themen ,Mobiles Ar-
beiten“ und ,Citrix“ besprochen.

Thematische Ubersicht:

¢ Vorstellung Zentrale IT — das sind wir

¢ NGD-Info & Matrix42 Knowledge Base

¢ Ticketsystem / Fernwartung

¢ Bestellung von Hardware — Einen Bestell-
prozess z.B. flr einen Monitor fUhren wir
gemeinsam durch

¢ Hotline — wie funktioniert unsere Hotline,
wann sind wir erreichbar?

e Speicherorte: Laufwerk <G:\> / <P:\> /
<C:\>, auch im Kontext der Datenschutz-
anforderungen

e Sicherer Datenaustausch

Sicherer Umgang mit dem Benutzerkon-

to

Endgerate und Sicherheitsmechanismen

Mobiles Arbeiten

Arbeiten mit Citrix

Sicherer Umgang mit Microsoft Outlook

und Dateianhangen - woran erkennen wir

Schad-Emails/betriigerische Emails?

e IT-Standards / Produkte

Referent:

Thomas Schitze

NGF Service

ort:
ZOOM

per Einwahllink

Anmeldung:

Bitte schriftlich jeweils
zwei Wochen vorher anmelden!

Termine:
02.01.2025
06.02.2025
06.03.2025
03.04.2025
08.05.2025
05.06.2025
03.07.2025
07.08.2025
04.09.2025
02.10.2025
06.11.2025
04.12.2025

| 09:00 - 13:30 Uhr
| 09:00 - 13:30 Uhr
| 09:00 - 13:30 Uhr
| 09:00 - 13:30 Uhr
| 09:00 - 13:30 Uhr
| 09:00 - 13:30 Uhr
| 09:00 - 13:30 Uhr
| 09:00 - 13:30 Uhr
| 09:00 - 13:30 Uhr
| 09:00 - 13:30 Uhr
| 09:00 - 13:30 Uhr
| 09:00 - 13:30 Uhr



PRASENZVERANSTALTUNG

Internes Audit im Bugenhagen BBW

damit es besser bleibt

08. Januar 2025 | 10:00 -18:00 Uhr
Kompetenzbereich: 4

Inhalt: Referent:

Interne Audit sind fur das Berufsbildungs- André Minx

werk im Rahmen Zertifizierung nach 1SO u.a. Auditor flr 1ISO 9001 und AZAV
9001:2015 und AZAV ein obligatorisches Ins-

trument der Qualitatssicherung. In unserer ort:

Organisation werden diese internen Audits Bugenhagen Berufsbildungswerk,
als sogenannte Ein-Parteien-Audits (First Timmendorfer Strand

Party Audit) durchgeflihrt. Dazu flihren spe-

ziell geschulte interne Auditor*innen unter Anmeldung:

FederfUhrung eines zertifizierten (?) Auditors Bitte schriftlich bis zum

nach jahrlich neu festgelegten Planen Pro- 06. Januar 2025 anmelden!

zess-Audits durch. Mit diesem Seminar wer-
den die Anforderungen, die an die Auditor*in-
nen fur die Durchfihrungen eines internes
Audits gestellt werden, beleuchtet. Zudem
wird die eigene Vorgehensweise dem Soll
gegenlbergestellt und damit hinterfragt.
Ziel ist es, die internen Audits im Berufsbil-
dungswerk nicht nur konform zu halten, son-
dern deren Wirkung auf Verbesserung in der
Organisation zu verstarken, ohne dabei den
Aufwand zu erhoéhen.



PRASENZVERANSTALTUNG

Psychische Storungen
Wie fuhlen sich junge Menschen?

13. Januar 2025 | 10:00 - 18:00 Uhr

Kompetenzbereich: 1

Inhalt:

In diesem Seminar erhalten Sie eine Basis-
wissen zu diversen psychischen Stérungen
von jungen Menschen.

Es wird zudem auf Behandlungs- und Thera-
piemoglichkeiten eingegangen und wie Sie in
lhrem Arbeitsfeld Personen mit diesen St6-
rungsbildern wirksam unterstutzen kénnen.
Was ist psychische Gesundheit und Alltags-
stress?

Was sind psychische Stérungen?

Thematische Ubersicht:

Einblick in diversen psychischen Stérungen:
¢ Angststorungen

ADHS

Autismus

Bipolare Stérung

Borderline

Depression

Essstorungen

Multiple Personlichkeitsstorung
Posttraumatische Belastungsstorung
Schizophrenie

Zwangsstorungen

Referentin:
Dr. Christiane Koster
Leiterin Reha-Fachdienste

ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
06. Januar 2025 anmelden!



Reha-Prozesse

14. Januar 2025 | 10:00 - 18:00 Uhr
Kompetenzbereich: 2,4 oder 5

Inhalt: Referent:

In diesem Seminar schauen wir uns den Re- Ulrich Herker

ha-Prozess in der beruflichen Rehabilitation, Sozialpadagoge

sowie die dazu gehoérende und erforderliche

Dokumentation genauer an. Wir wollen uns ort:

anschauen, wie alle Mitarbeitenden des je- Bugenhagen Berufsbildungswerk,
weiligen Reha-Teams, durch ihre Dokumen- Timmendorfer Stran

tation die Qualitat des Reha-Plans optimal

mitgestalten kénnen. Wir schauen uns auch Anmeldung:

an, wie wir die Dokumentation effizient und Bitte schriftlich bis zum
zeitsparend erstellen konnen. (,Viel hilft nicht 07.Januar 2025 anmelden!

immer viel“). Welche Funktion hat die Bil-
dungsbegleitung, die Sozialarbeiter / Sozial-
arbeiterinnen der Ausbildung gegenutber der
Agentur fur Arbeit. Es wird auch etwas Zeit
fUir Themen rund um die Dokumentation sein,
die sie / ihr mitbringt.

Thematische Ubersicht:

¢ Definition Reha-Prozess

¢ Derindividuelle Reha-Plan

¢ Notwendigkeit der Dokumentation

e Erstellen von Forderzielen

¢ Leistungs- und Verhaltensbeobachtung
(Luv)

¢ Kompetenzprofile

¢ Berufsspezifisches Leistungsbild

¢ Dokumentation in ProReha

¢ Verlaufsdokumentaion

¢ Verlaufsnotizen

¢ Mitgebrachte Themen



PRASENZVERANSTALTUNG

Zocken ohne Ende

23.Januar 2025 | 10:00 - 18:00 Uhr & 24. Januar 2025 | 09:00 - 17:00 Uhr

Kompetenzbereich: 1

Inhalt:

Das speziell entwickelte Gruppenprogramm
unterstlitzt Menschen mit Einschrankun-
gen bei ihrer gesellschaftlichen Teilhabe. Das
Programm kann sowohl zur Vorbeugung von
Problemen im Umgang mit Medien als auch
zur FrUhintervention bei bereits bestehen-
den Problemen eingesetzt werden. Es soll
dazu beitragen, problematische Medien-
nutzung bei Rehabilitanden rechtzeitig zu
erkennen und professionell anzugehen. Die
Hauptziele des Programms sind, dass die
Teilnehmer einen bewussteren Umgang mit
Medien erlernen, ihren Medienkonsum redu-
zieren und ihre Selbstkontrolle verbessern.
Dies dient vor allem der Verhinderung von
Abbrichen in der Rehabilitation.

Thematische Ubersicht:

e PC-/Online(rollen)spiele

e Konsolen-/Handyspiele

e Soziale Netzwerke (z. B. Facebook, Insta-
gram)

e Streaming-Dienste (z. B. Netflix)

e Messenger-Dienste (z. B. WhatsApp)

Referent*innen:

Daniel Jager (Dipl.-Psych.)

Sinja Krugerke (Soz.-Pad., B.A)
Annedore-Leber-Berufsbildungswerk
Berlin (ALBBW)

ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
15. Januar 2025 anmelden!



PRASENZVERANSTALTUNG
Erste Hilfe Kurs

28.Januar 2025 | 10:00 - 18:00 Uhr

Inhalt:

In diesem Kurs geht es um das Auffrischen
der in Theorie und Praxis erforderlichen
Kenntnisse, um anderen Personen bei einem
Notfall als Ersthelfer*in helfen zu kdnnen. Flr
den Erste Hilfe Kurs benotigt man keine Vor-
kenntnisse.

,Richtig helfen kbnnen - ein gutes Ge-
fuhl!* Dieser Lehrgang liefert lhnen die
Handlungssicherheit in Erster Hilfe bei na-
hezu jedem Notfall in Freizeit und Beruf.

Thematische Ubersicht:

e Eigenschutz und Absichern von Unféllen

Helfen bei Unfallen

Wundversorgung

Umgang mit Gelenkverletzungen und

Knochenbriichen

Verbrennungen, Hitze-/Kalteschaden

Veratzungen

Vergiftungen

lebensrettende Sofortmaflnahmen wie

stabile Seitenlage und Wiederbelebung

e zahlreiche praktische Ubungsmadglich-
keiten

Referent:

Andreas Arendt
Geschaftsfuhrer und Kursleiter,
Notfallimpulse

ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
21. Januar 2025 anmelden!



PRASENZVERANSTALTUNG

ICF und ihre Anwendung

im Berufsbildungswerk
29. Januar 2025 | 13:00 - 16:30 Uhr

Kompetenzbereich: 1

Inhalt:

Das Seminar bietet einen Einblick in die
grundlegenden Ideen und Konzepte der In-
ternationalen Klassifikation der Funktions-
fahigkeit, Behinderung und Gesundheit (ICF).
Diese Klassifikation wird unter anderem in
der beruflichen Rehabilitation genutzt. Der
aktuelle Stand der Umsetzung im Bugen-
hagen Berufsbildungswerk wird im Seminar
vorgestellt und das Erstellen von ICF-basier-
ten Kompetenzprofilen erlautert und einge-
Ubt. Es steht ausreichend Zeit flUr individuelle
Fragen und Klarungsbedarfe der Seminar-
teilnehmenden zur Verfligung.

Thematische Ubersicht:

¢ Die ICFund ihre Entstehungsgeschichte

¢ Anwendung der ICF in Berufsbildungs-
werken

¢ Die ICF-Beurteilungskriterien (Items) des
Bugenhagen Berufsbildungswerkes

¢ Die ICF-Beurteilungsskala des Bugenha-
gen Berufsbildungswerkes

o Das korrekte Erstellen und Ausfullen von
Kompetenzprofilen im Informationssys-
tem IS+Reha

Referentin:
Birte Uhlig
Psychologin

ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
22.Januar 2025 anmelden!



PRASENZVERANSTALTUNG

AD(H)S und Sucht

eine chronisch unterschatzte Beziehung

04. Februar 2025]10:00 -18:00 Uhr

Kompetenzbereich: 1

Inhalt:
Wesentliche Inhalte des Seminars werden
sein:

Grundlageninformationen zum Thema
Sucht/Substanzgebrauchsstorung/Ver-
haltensslichte
Grundlageninformationen zum Thema
ADHS im Erwachsenenalter
Wissenwertes zur Beziehung von Sucht
und ADHS - Zahlen und Konzepte, was ist
bisher bekannt

Erfahrungen aus unserem Praxisprojekt
K.A.U.S. zum Thema ADHS und Sucht und
Konsequenzen flr die praktische Arbeit
Austausch und Diskussion auf der Basis
der Wuinsche/BedUlrfnisse der teilneh-
menden Menschen

Thematische Ubersicht:

ADHS

Sucht, Substanzgebrauchsstérung, Ver-
haltensstlichte,
Konzentrationsprobleme, Impulskont-
rolle,

Selbstmedikation

Emotionale Selbstregulation
Uberforderung (,information overload
oder ,das Gehirn macht dicht”
Therapie/Hilfe/Ressourcen

“

Referent*in:
Dr. Ralf Drewes-Lauterbach
Psychologe

Nicole Brouwer
Sozialpadagogin

ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
28. Januar 2025 anmelden!



PRASENZVERANSTALTUNG

Autismsusspezifische Ausbildung

in Berufsbildungswerken

10. Médrz 2025 | 10:00 - 18:00 Uhr & 11. Mdrz 2025 | 09:00 - 17:00 Uhr

Kompetenzbereich: 3 oder 5

Inhalt:

Wesentliche Inhalte des Seminars werden
sein:

Im Bugenhagen Berufsbildungswerk sind wir
ausgerichtet auf die Unterstltzung von jun-
gen Menschen aus dem Autismus Spektrum.
Nach dem ICD 11 ist die Autismus-Spektrum-
Storung eine neuronale Entwicklungssto-
rung. Was bedeuten nun die Defizite in der
Fahigkeit wechselseitige soziale Interaktio-
nen und soziale Kommunikation zu initiieren
und aufrechtzuerhalten und die moglicher-
weise eingeschrankten, sich wiederholen-
den und unflexiblen Verhaltensmustern, In-
teressen oder Aktivitdten, die flUr das Alter
und den soziokulturellen Kontext der Person
eindeutig untypisch oder exzessiv sind flr
den Ausbildungskontext. Wie kann sich die
besondere Wahrnehmungsverarbeitung in
der taglichen Arbeit zeigen und auswirken?
.. Wie kann ein anderes Denk- und Lernver-
halten in der Ausbildung bertcksichtigt wer-
den? Wie kdénnen wir Lernumgebung und
Lernprozesse autismusspezifisch gestalten?
Und was hat das alles mit der persdnlichen
Haltung zu tun? In diesem Seminar wollen wir
uns am ersten Tag mit genau diesen Fragen
beschaftigen. Nach einem kurzen Update
Uber ASS und die moéglichen Symptome kon-
zentrieren wir uns auf Ideen zur Gestaltungs-
moglichkeiten von Ausbildungsverlaufen. Am
zweiten Tag wollen wir in Kleingruppen in die
konkrete Erarbeitung von Arbeitsmaterialien
sowie in die Fallberatung einsteigen.

Thematische Ubersicht:

- Autismus - ein Update

- Mogliche Besonderheiten in der Wahrneh-
mung und Wahrnehmungsverarbeitung

- Autismusspezifische Gestaltung von Lern-
umgebung und Lernprozessen

- Autismus - auch eine Frage der Haltung

- Ideen zur Gestaltung von Arbeitsmaterial

- Fallberatung

Referentinnen:
Nadine Riesel-Schéafer
ASS-Fachreferentin & Aufnahmeleiterin

Manuela Wutzdorff
ASS-Coach

ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
03. Marz 2025 anmelden!



PRASENZVERANSTALTUNG

Mach dich mal locker
Entspannung fur Einsteiger*innen

17. Marz 2025 | 13:30 - 16:30 Uhr
Kompetenzbereich: 6

Inhalt:

In dieser Veranstaltung wird im Rahmen des
Betrieblichen Gesundheitsmanagements ein
Gegengewicht zur alltaglichen Heraus- und
zeitweisen Uberforderung, zu Anspannung
und Uberlastung vermittelt, die in der Arbeit
mit Menschen auftreten konnen. Sie werden
die Methode der Progressiven Muskelent-
spannung (PME/PMR) kennenlernen und vor
allem auch Uben und trainieren konnen.

Referent:
Rainer Haase
Psychologe

ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
10. Marz 2025 anmelden!



PRASENZVERANSTALTUNG

Jugend - Information — Medien
Vom Umgang der Jugend mit den Medien

18. Marz 2025 | 10:00 - 18:00 Uhr
Kompetenzbereich: 1

Inhalt:

Die Jugend Information Medien Studie 2024

Inhalt: Im 1. Teil des Seminar werden wir uns
die aktuelle JIM-Studie des Medienpada-
gogischen Forschungsverbundes Sudwest
anschauen. In der Studie werden zum einen
allgemeine Trends und Entwicklungen abge-
bildet und dokumentiert, zum anderen wer-
den spezifische Fragestellungen behandelt,
um aktuelle Medienentwicklungen aufzu-
greifen.

Im 2. Teil werden wir uns die meist genutzten
Apps und beliebtesten Internetseiten einmal
online anschauen und ausprobieren.

Im 3. Teil beschaftigen wir uns mit der Frage
was dies mit unserer Arbeit zutun hat.

Referent:
Jurgen Konig
ASS & AD(H)S-Coach

ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
11. Marz 2025 anmelden!



PRASENZVERANSTALTUNG

Wertekultur

26. Médrz 2025 | 10:00 - 18:00 Uhr
Kompetenzbereich: 6

Inhalt:
In diesem Seminar stehen folgende Fragen
im Mittelpunkt:

Wertvoll oder wertlos — wer entscheidet
das?

Wertekultur — was ist das und wie sieht
sie aus?

Meine personliche Werte und/oder
Einrichtungs-

und Tragerwerte — passt das
zusammen?

Christliche Werte - was ist das und sind
sie noch zeitgeman?

Viele Fragezeichen - gibt es auch klare
Antworten?

Wir gehen auf Entdeckungstour!

Referent:
Pastor Karsten Struck
Norddeutsche Gruppe flr Diakonie

ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
19. Marz 2025 anmelden!



PRASENZVERANSTALTUNG

AD(H)S Kompakt

07. April 2025 10:00 - 18:00 Uhr & 08. April 2025 | 09:00 - 17:00 Uhr

Kompetenzbereich: 1

Inhalt:

Das zweitadgige Seminar gliedert sich in einen
Theorie- und einen Praxisteil. Zunachst wird
Uber die Symptome der Aufmerksamkeits-
defizit-Hyperaktivitatsstorung informiert
und dargestellt, wie sich diese im Alltag zei-
gen. Es wird erarbeitet, welche Ursachen der
Storung zugrunde liegen und wie sich das auf
die weiteren Entwicklungen der Betroffenen
auswirken kann. DarUber hinaus werden die
Behandlungsmoglichkeiten dargestellt und
darUber informiert, wie wir als Mitarbeiter*in-
nen die weitere Entwicklung und die berufli-
che Rehabilitation unterstitzen konnen.

Im Praxisteil werden neben einer hilfreichen
padagogischen Grundhaltung auch konkrete
Strategien im Umgang mit von AD(H)S be-
troffenen Teilnehmer*innen erarbeitet und
LAlltagstools” vorgestellt.

Anhand von Fallbeispielen und Gruppenar-
beiten soll ein Erfahrungsaustausch der Mit-
arbeiter*innen angeregt und die Handlungs-
sicherheit gestarkt werden.

Thematische Ubersicht:

Theorieteil:

e Grundlegende Information Uber das
Krankheitsbild (Symptomatik, Ursachen)

e Mogliche Folgen von ADHS

e Behandlungsmoglichkeiten

e Padagogische Grundhaltung

Praxisteil:

e Arbeitsplatzgestaltung
Aufgabenorganisation
Motivation
Zeitmanagement
RuUckmeldestrukturen

Referent*in:
Rainer Haase
Psychologe

Julia Poersel
AD(H)S-Coach

ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
31. Marz 2025 anmelden!



PRASENZVERANSTALTUNG

Erste Hilfe Kurs

29. April 2025 | 10:00 - 18:00 Uhr

Inhalt:

In diesem Kurs geht es um das Auffrischen
der in Theorie und Praxis erforderlichen
Kenntnisse, um anderen Personen bei einem
Notfall als Ersthelfer*in helfen zu kdnnen. Flr
den Erste Hilfe Kurs benotigt man keine Vor-
kenntnisse.

,Richtig helfen kbnnen - ein gutes Ge-
fuhl!* Dieser Lehrgang liefert lhnen die
Handlungssicherheit in Erster Hilfe bei na-
hezu jedem Notfall in Freizeit und Beruf.

Thematische Ubersicht:

e Eigenschutz und Absichern von Unféllen

Helfen bei Unfallen

Wundversorgung

Umgang mit Gelenkverletzungen und

Knochenbriichen

Verbrennungen, Hitze-/Kalteschaden

Veratzungen

Vergiftungen

lebensrettende Sofortmaflnahmen wie

stabile Seitenlage und Wiederbelebung

e zahlreiche praktische Ubungsmadglich-
keiten

Referent:

Andreas Arendt
Geschaftsfuhrer und Kursleiter,
Notfallimpulse

ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
22. April 2025 anmelden!



PRASENZVERANSTALTUNG

Geschlechtervielfalt begegnen,
verstehen und Menschen sensibilisert begleiten

07.Mai 2025 | 10:00 - 18:00 Uhr
Kompetenzbereich: 1

Inhalt:

FUr eine professionelle Begleitung von trans*
und nicht-bindren Personen im Kontext von
sozialer und padagogischer Berufsbildung
sind spezielles Wissen und eine sensible Hal-
tung notwendig. Menschen, die sich als nicht
passend erleben in der ihnen zugewiesenen
Geschlechtsidentitat, bringen oft ande-
re Themen und Bedurfnisse mit. FUr nicht-
trans* Personen (cis Personen) sind diese
intuitiv meist schwer greifbar, was zu einem
teils emotional stark aufgeladenen Mitei-
nander und gegenseitiger Verunsicherung
fihren kann.

Neben der jahrelangen Erfahrung mit trans*
Lebenswelten von Jugendlichen und Er-
wachsenen bringe ich auch professionelles
Wissen rund um individuelle Transitionsop-
tionen und rechtliche Aspekte mit.

Von dieser Basis aus, werden Themen wie
gender-sensible Sprache, Besonderheiten
bei Nicht-Binaritat/Genderqueeren/Agen-
der und der Bezug zu alltaglichen und pro-
fessionellen Herausforderungen wahrend
der fallspezifischen Arbeit mitgedacht. The-
matisiert werden kdnnen auch aktuelle Ent-
wicklungen in rechtlichen und politischen
Fragen. Anhand lebenspraktischer Beispiele
und aktuellem Fachwissensstand wird der
Bezug zu alltaglichen und professionellen
Herausforderungen rund um das Thema ge-
geben.

Thematische Ubersicht:

e Besonderheiten in der Begleitung von
trans* und nicht-binaren Menschen

e Diskriminierung, Minoritaten-Stress und
gesellschaftliche Barrieren

e Selbstbestimmtheit, individuelle Transi-
tion, Begleiterscheinungen und typische
Risikofaktoren einer Geschlechtsidenti-
tatskrise

e Reflexion und intensive Auseinanderset-
zung mit eigenen Vorerwartungen, Gren-
zen und BedUrfnissen

Referent:

Dr. Daniel Masch

Padagoge

zertifizierter Transaktionsanalytiker

ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
30. April 2025 anmelden!



PRASENZVERANSTALTUNG

Ausgewogene Ernahrung

Uber- und Untergewicht

08. Mai 2025|10:00 - 18:00 Uhr
Kompetenzbereich: 1

Inhalt: Referentin:
Beginnend mit dem Aufbau des Verdauungs- Annekathrin Kurzer
systems, Uber die Grundlagen der Ernah- Gesundheits- und Krankenpflegerin
rungslehre, einer kleinen Lebensmittelkun- Erndhrungsberaterin
de sowie Nahrwerttabellen und Kostplanen
bis hin zum krankhaften Uber- und Unter- ort:
gewicht, abgerundet mit einigen wenigen Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Fachbegriffen soll dieser Seminartag einen Timmendorfer Strand
Einblick in dieses Problemfeld geben.
Anmeldung:
Thematische Ubersicht: Bitte schriftlich bis zum
e Bestandteile des Verdauungssystems 0O1. Mai 2025 anmelden!

(Mundhohle, Speiserohre u. Magen, DUnn-
darm, Dickdarm, Leber, Bauchspeichel-
drlse u. Gallenwege)

Energiebedarfe/Die 7 Saulen der Ernadh-
rung

Der DGE Erndhrungskreis/Getranke/
Zucker

Nahrwerttabellen

Kostplane (Leitfaden zur Erstellung)
Erndhrung bei Ubergewicht/Unterge-
wicht

Kleiner Ausflug in die Fachsprache
(Vokabeln zum Magen-Darm-Trakt)



PRASENZVERANSTALTUNG

MOVE-Schulung

Motivierende Kurzintervention
12. Mai 2025 | 10:00 - 18:00 Uhr & 13. und 14. Mai 2025 | 09:00 - 17:00 Uhr

Kompetenzbereich: 1

Inhalt:

MOVE ist eine dreitagige Fortbildung in mo-
tivierender Kurzintervention, die fur unter-
schiedliche Settings und Zielgruppen ange-
boten wird. Sie richtet sich an Fachkrafte, die
Menschen dazu motivieren wollen, positive
Veranderungen in ihrem Leben anzustreben.
Der unterstitzende und respektvolle Ansatz
eignet sich insbesondere flr den Kontakt mit
Menschen, die zunachst wenig Bereitschaft
zeigen, ein Verhalten zu verandern, das Fach-
krafte als schwierig oder potenziell proble-
matisch ansehen.

MOVE mochte das Bewusstsein fur mogliche
Auswirkungen des eigenen Verhaltens erho-
hen und das Verstandnis flr die Bedeutung
von Veranderungen fordern.

Ziel ist es, dass die Betreffenden ihre eige-
nen Grunde entwickeln, anstatt sie dazu zu
drangen, Veranderungen vorzunehmen. Ne-
ben der Verwendung im beraterischen Set-
ting sollen insbesondere Alltagsgesprache
zwischen ,TUr-und-Angel* genutzt werden,
um Veranderungsprozesse zu begleiten. Die
kurzinterventive Vorgehensweise ist eine
besondere Starke von MOVE und macht sie
zu einem praxistauglichen Ansatz.

Thematische Ubersicht:

e MOVE stutzt sich auf Grundlagen der
,Motivierenden Gesprachsfluhrung“ nach
Miller und Rollnick sowie auf die wesentli-
chen Aussagen des ,Transtheoretischen
Modells (TTM) der Veranderung“ nach
Prochaska, DiClemente u.a., beides psy-
chologische Ansatze aus dem klinischen,
suchttherapeutischen Setting in der Ar-
beit mit Erwachsenen.

e MOVE adaptiert diese Prinzipien fur
die Arbeit mit riskant konsumierenden
Jugendlichen.

Referent

Nicolai Altmark

Einrihctungsleiter

Diakonisches Suchthilfezentrum Flensburg

ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
05. Mai 2025 anmelden!



Bugenhagen Fortbildungstag
28. Mai 2025 | 09:00 - 17:00 Uhr

Anmeldung erfolgt Uber einen seperates Anmeldeportal.
Anmeldebeginn ab 28. April 2025

Achterbahn

Herausforderungen in der Arbeit mit Menschen mit Regulationsstérungen

AD(H)S & ASS

Strukturhilfen in Beruf & Alltag (nur fur Ausbilder*innen)

pL



Bugenhagen Fortbildungstag
28. Mai 2025 | 09:00 - 17:00 Uhr

Anmeldung erfolgt Uber einen seperates Anmeldeportal.
Anmeldebeginn ab 28. April 2025

Aufgaben und Wirksamkeit

beruflicher Rehabilitation in Berufsbildungswerken

Autismus & Sexualitat

25



Bugenhagen Fortbildungstag
28. Mai 2025 | 09:00 - 17:00 Uhr

Anmeldung erfolgt Uber einen seperates Anmeldeportal.
Anmeldebeginn ab 28. April 2025

Den Selbstwert starken

Mitarbeiter*innen als Vorbilder fir die Teilnehmer*innen

Die professionelle Arbeitsbeziehung

26



Kompetenzbereich: 1

Inhalt:

Die Frage, ob man gut geschlafen hat, lasst
sich nicht so einfach beantworten, da wir
den Schlaf normalerweise nicht aktiv erle-
ben. Oftmals wird die subjektiv empfunde-
ne Schlafdauer als Parameter fur guten oder
schlechten Schlaf verwendet. Allerdings ist
die Schlafdauer nicht alleine verantwortlich
daflr, die Qualitat des Schlafes spielt eine
mindestens ebenso groBe Rolle. Manche
Menschen flUhlen sich nach dem Aufstehen
weder erholt noch ausgeschlafen, obwohl
sie bezogen auf die Dauer ausreichend ge-
schlafen haben. in diesen Fallen ist oftmals
die sog. Schlafarchitektur gestort, was sich
dadurch kennzeichnet, dass der Schlaf eher
oberflachlich war. Ein weiterer EinfluBfaktor
auf den Schlaf ist unsere ,innere Uhr“die den

Kompetenzbereich: 4

Inhalt:

Hygiene tragt zur Lebensmittelsicherheit
bei und basiert auf gemeinschaftlichen und
einzelstaatlichen Rechtsakten. Die Lebens-
mittelgesetzgebung verpflichtet jeden Her-
steller von Lebensmitteln nur Erzeugnisse
anzubieten, die in keiner Weise die Gesund-
heit beeintrachtigen bzw. das Wohlbefinden
der Endverbraucher*innen nicht nachteilig
beeinflussen. Diese Ziele sollen mithilfe der
guten Hygienepraxis und des HACCP-Kon-
zepts sichergestellt werden. Leitlinien und
DIN-Vorschriften bieten Anleitungen fur die
Praxis. Zudem gilt im Rahmen der Sorgfalts-
pflicht, die HygienemafBnahmen den ,Gefah-
ren und Risiken“ entsprechend ,verhaltnis-
mafRig und angemessen” umzusetzen.

zeitlichen Rahmen flr unser ,Wachen® und
~.Schlafen” steuert. Mussen wir gegen die
Innere Uhr leben und schlafen (z.B. Schicht-
dienst) kann dies ebenfalls zu Schlafstoérun-
gen fUhren. In diesem Vortrag werden neben
der Physiologie des Schlafes Methoden vor-
gestellt, die ein gesundes Schlafen ermogli-
chen, auch wenn zu unregelmafigen Zeiten
geschlafen werden muss.

Die Themenschwerpunkte liegen hierbei auf:
-Bedeutung der Biorhythmik

-Physiologie des Schlafes
-Schlafarchitektur

-Schlafhygiene & Biofeedback

Referent:
Dr. Andreas Krombholz

In diesem Seminar werden Inhalte eines Hy-
gienekonzepts in der Gemeinschaftsver-
pflegung behandelt. Beispiele fur Hygiene-
mafBnahmen, deren Eigenkontrollen und die
dazugehorige Dokumentation bilden dabei
die Schwerpunkte.

Referent:
Maria Revermann



Kompetenzbereich: 6

Inhalt:

Menschen mit einer Lernbehinderung ste-
hen insbesondere im Kontext von Schule
und Ausbildung vor dem Problem, bestimm-
te gesellschaftlich definierte Mindestanfor-
derungen nicht erflllen zu konnen. Oft geht
eine Lernbehinderung mit weiteren Auffallig-
keiten oder Beeintrachtigungen einher, wie
etwa Verhaltensproblemen.

In Einrichtungen, die von Menschen mit einer
Lernbehinderung besucht werden, mussen
sich die Mitarbeiter*innen taglich mit der
Frage auseinandersetzen, wie sie den be-
sonderen Anforderungen dieser Zielgruppe
am besten gerecht werden kdnnen.

Hierbei soll das Seminar unterstitzen. Ziel
des Seminars ist ein besseres Verstandnis
der speziellen Herausforderungen, vor denen

Kompetenzbereich: 4

Inhalt:

Wie ist die Berufsausbildung in Deutschland
organisiert?

Das Seminar befasst sich mit der Frage, wie
die Berufsausbildung in Deutschland auf-
gebaut und strukturiert ist. Im Zuge des sich
verscharfenden Fachkraftemangels wird die
Wichtigkeit einer qualifizierten Berufsaus-
bildung und die damit verbundene thema-
tische Auseinandersetzung mit dem Thema
immer wichtiger. Das Seminar beleuchtet zu-
dem die verschiedenen Ausbildungsformen
und erlautert geltende Regelungen des Be-
rufsbildungsgesetzes.

Thematische Ubersicht:
e Aufbau & Struktur der Berufsausbildung
in

lernbehinderte Menschen stehen, sowie die
Erarbeitung von Anregungen und Ideen zur
Arbeit mit diesem Personenkreis.
Thematische Ubersicht:

Im Verlauf des Seminars wird zunachst ein
aktueller Uberblick Uber die Ursachen, Er-
scheinungsformen und Diagnosemaoglich-
keiten von Lernbehinderung gegeben.
AnschlieBend werden Grundlagen der Lern-
behindertenpadagogik erarbeitet.

Referentinnen:
Birte Uhlig

e Deutschland

e Formen von Berufsausbildung

e Die drei Sektoren (schulische Ausbildung,
duale Ausbildung, Bildungsgange)

e Regelungen BBiG & Kammern

e Ein Blick Uber die Grenzen hinaus

e Die Berufsausbildung in Deutschland im
Vergleich

e Diskussionsgrundlage: Welches System
ist ,das Richtige“?

e Gruppendiskussion

Referent:
David Schlor



Bugenhagen Fortbildungstag
28. Mai 2025 | 09:00 - 17:00 Uhr

Anmeldung erfolgt Uber einen seperates Anmeldeportal.
Anmeldebeginn ab 28. April 2025

Psychische Storungen

Wie fuhlen sich junge Menschen?

Qualitatsmanagement

29



Bugenhagen Fortbildungstag
28. Mai 2025 | 09:00 - 17:00 Uhr

Anmeldung erfolgt Uber einen seperates Anmeldeportal.
Anmeldebeginn ab 28. April 2025

Rechtsextremismus erkennen

Mitarbeiter*innen als Vorbilder fir die Teilnehmer*innen

Social Media

Web 2.0 fUr Einsteiger*innen

30



Bugenhagen Fortbildungstag
28. Mai 2025 | 09:00 - 17:00 Uhr

Anmeldung erfolgt Uber einen seperates Anmeldeportal.
Anmeldebeginn ab 28. April 2025

Transgeschlechtlichkeit

& Geschlechtervielfalt — Basiswissen und professionelle Praxis

Umgang mit der digitalen Tafel

und den iPads

31



Bugenhagen Fortbildungstag
28. Mai 2025 | 09:00 - 17:00 Uhr

Anmeldung erfolgt Uber einen seperates Anmeldeportal.
Anmeldebeginn ab 28. April 2025

Reha-Prozesse

32



Fachtagung
Autismus-Spektrum-Storungen

w2dAutismus & ADHS*

Anders denken, anders lernen.
Junge Menschen verstehen und fordern.

05.Juni 2025

09:30 - 16:30 Uhr

09:30 - 10:00 Uhr Willkommens-Café

10:00 -10:15 Uhr Willkommen
Inka Kielhorn Einrichtungsleiterin
Nadine Riesel-Schafer
Fachreferentin ASS- & AD(H)S & Aufnahmeleiterin

10:15 - 11:45 Uhr ,Doppeldiagnose ASS + ADHS
Das Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile”
Dr. Martin Winkler
Praktischer Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie,
Falkenried Caduceus Klinik

11:45 - 12:00 Uhr Kleine Pause

12:00 - 13:00 Uhr »Autismus & ADHS und dann auch noch der Alltag“
Regine Winkelmann
Grunderin Autisten.info und Referentin

13:00 - 14:00 Uhr Mittagspause

14:00 - 15:00 Uhr ,AUDHS im Beruf - wie es funktionieren kann*
Sabine Eppler
Karriere-Begleiterin, Peer, ADHS-Advocate- und
spatdiagnostiziertes ADHS-Brains

15:00 - 16:00 Uhr »2Autismus & ADHS im Schulalltag*
Strategien fur eine inklusive Padagogik
Stephanie Meer-Walter
Asperger-Autistin, langjahrige Lehrkraft, Schulleitung,
Autorin & Referentin

16:00 -16:30 Uhr Ausklang & Networking



PRASENZVERANSTALTUNG

EinfUhrung ins Testverfahren Hamet
Wiederauffrischung von Hamet

12. Juni 2025 | 10:00 - 18:00 Uhr
Kompetenzbereich: 5

Inhalt:

Diese Fortbildung dient dem Kennenlernen
von Hamet fUr Mitarbeitende, die bisher kei-
ne Hamet-Fortbildung absolviert haben. Er-
lautert werden die Grundlagen, Funktionen
und Ablaufe des Testverfahrens.
Mitarbeitende, die bereits eine Hamet-Fort-
bildung absolviert haben, sind eingeladen,
die Fortbildung als Wiederholung und Vertie-
fung zu nutzen.

Der erste Teil des Tages dient dem Kennen-
lernen der theoretischen Grundlagen, der
zweite Teil des Tages dient der praktischen
Durchflihrung.

Die Fortbildung berechtigt Mitarbeitende
ohne bereits erworbenes Hamet-Zertifikat
im Anschluss nicht zur Durchfihrung des
Verfahrens.

Thematische Ubersicht:

e Kennenlernen des Testverfahrens Hamet
e Aufgaben, Funktionen von Hamet

e  Praxisdurchfihrung

Referentin:
Dorothea Meyer
Lehrkraft

ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
05. Juni 2025 anmelden!



PRASENZVERANSTALTUNG

Erste Hilfe Kurs

24.Juni 2025]10:00 -18:00 Uhr

Inhalt:

In diesem Kurs geht es um das Auffrischen
der in Theorie und Praxis erforderlichen
Kenntnisse, um anderen Personen bei einem
Notfall als Ersthelfer*in helfen zu kdnnen. Flr
den Erste Hilfe Kurs benotigt man keine Vor-
kenntnisse.

,Richtig helfen kbnnen - ein gutes Ge-
fuhl!* Dieser Lehrgang liefert lhnen die
Handlungssicherheit in Erster Hilfe bei na-
hezu jedem Notfall in Freizeit und Beruf.

Thematische Ubersicht:

e Eigenschutz und Absichern von Unféllen

Helfen bei Unfallen

Wundversorgung

Umgang mit Gelenkverletzungen und

Knochenbriichen

Verbrennungen, Hitze-/Kalteschaden

Veratzungen

Vergiftungen

lebensrettende Sofortmaflnahmen wie

stabile Seitenlage und Wiederbelebung

e zahlreiche praktische Ubungsmadglich-
keiten

Referent:

Andreas Arendt
Geschaftsfuhrer und Kursleiter,
Notfallimpulse

ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
17. Juni 2025 anmelden!



PRASENZVERANSTALTUNG

EinfUhrungsseminar

far neue Mitarbeiter*innen
22. September 2025 | 10:00 - 18:00 Uhr & 23. September 2025 | 09:00 - 17:00 Uhr

Kompetenzbereich: 2

Inhalt:

Dieses Seminar richtet sich an neue Mitar-
beitende des Bugenhagen Berufsbildungs-
werkes. Es soll einen vertieften Einblick in die
organisatorischen und inhaltlichen Struk-
turen und Zusammenhéange der Einrichtung
bieten und den interdisziplindren Austausch
intensivieren.

Zu Beginn des Seminars stellt die Einrich-
tungsleitung in einer EinfUuhrung die NGD-
Gruppe vor und umrei3t Themen aus dem
Bereich der Unternehmensleitung. Anschlie-
Bend werden die verschiedenen Abteilungen
des Berufsbildungswerkes durch die Abtei-
lungsleiter*innen vorgestellt. Sie erhalten
eine EinfUhrung in die Aufgaben und Tatig-
keiten der Ausbildung, des Sozialen Dienstes,
des Internates, des Psychologischen Fach-
dienstes, des Gesundheitsfachdienstes,
des Sonderpadagogischen Fachdienstes
sowie des Integrationsdienstes. Der Bereich
Verwaltung stellt sich ebenso vor wie der
Haustechnische Dienst, die IT und die Mitar-
beitendenvertretung. Sie erhalten Informa-
tionen zu Arbeitssicherheit und Qualitats-
management. Es wird thematisiert, welche
Zielgruppen das Bugenhagen BBW derzeit
versorgt und wie sich die Aufnahme neuer
Teilnehmer*innen gestaltet. Auch Fragen zu
Dokumentation und Datenschutz finden Be-
rucksichtigung. Sie erhalten zudem genau-
ere Informationen zum Erwerb der Rehapa-
dagogischen Zusatzqualifikation.

Thematische Ubersicht:

e Vorstellung der NGD-Gruppe & Unter-
nehmensleitung

¢ Vorstellung der verschiedenen Abtei-
lungen und Bereiche des Bugenhagen
Berufsbildungswerks

¢ Grundlegende Themen wie z. B. Doku-
mentation und Datenschutz

Referent*innen:
Diverse Mitarbeiter*innen des
Bugenhagen Berufsbildungswerkes

Zielgruppe:
Neue Mitarbeiter*innen des
Bugenhagen Berufsbildungswerkes

ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
15. Oktober 2025 anmelden!



PRASENZVERANSTALTUNG

Psychische Storungen
Wie fuhlen sich junge Menschen?

03. November 2025 | 10:00 - 18:00 Uhr

Kompetenzbereich: 1

Inhalt:

In diesem Seminar erhalten Sie eine Basis-
wissen zu diversen psychischen Stérungen
von jungen Menschen.

Es wird zudem auf Behandlungs- und Thera-
piemoglichkeiten eingegangen und wie Sie in
lhrem Arbeitsfeld Personen mit diesen St6-
rungsbildern wirksam unterstutzen kénnen.
Was ist psychische Gesundheit und Alltags-
stress?

Was sind psychische Stérungen?

Thematische Ubersicht:

Einblick in diversen psychischen Stérungen:
¢ Angststorungen

ADHS

Autismus

Bipolare Stérung

Borderline

Depression

Essstorungen

Multiple Personlichkeitsstorung
Posttraumatische Belastungsstorung
Schizophrenie

Zwangsstorungen

Referentin:
Dr. Christiane Koster
Leiterin Reha-Fachdienste

ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
27. Oktober 2025 anmelden!



PRASENZVERANSTALTUNG

Sucht und ihre Erscheinungsformen
Missbrauch & Sucht bei jungen Menschen

20. November 2025 |10:00 -18:00 Uhr

Kompetenzbereich: 1

Inhalt:

Der Konsum von Suchtmitteln bei Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen ist ein ernst
zu nehmendes Thema. Ein nicht geringer Teil
der Jugendlichen konsumiert legale oder il-
legale Suchtmittel oder hat sie schon einmal
probiert. Ein besonderes Risiko besteht flr
Menschen mit psychischen Erkrankungen
und fuUr Personen, die regelmaiig Medika-
mente einnehmen muissen. Wenn der miss-
brauchliche Konsum von Substanzen oder
Medien im BBW zu Auffalligkeiten fuhrt, sind
wir gefordert. Welche Regeln und Hilfsange-
bot gibt es im BBW und wo sind die Grenzen?
Wann wird aus missbrauchlichem Verhalten
Sucht?

Wir schauen uns einige substanzgebunde-
ne und -ungebundene Suchtmittel und ihre
Wirkungsweisen an.

Thematische Ubersicht:
Missbrauchlicher Konsum vs. Sucht
Entstehung von Sucht

Wirkung von Suchtmitteln

Risiko- und Schutzfaktoren
Co-Abhangigkeit

Hilfesystem

Referentinnen:
Rebecca Reibert
Sozialpadagogische Begleitung

Judith Westhoff
Psychologin

ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
13. November 2025 anmelden!



PRASENZVERANSTALTUNG

Autismus-Spektrum-Storung

Junge Menschen ins Berufsleben begleiten
24. November 2025 | 10:00 - 18:00 Uhr & 25. November 2025 | 09:00 Uhr - 17.00 Uhr

Kompetenzbereich: 1

Inhalt:

Autismus ist eine tiefgreifende Entwick-
lungsstorung und bezeichnet eine angebo-
rene Stoérung der Wahrnehmungs-

und Informationsverarbeitung des Gehirns,
deren Ursachen bis heute noch nicht voll-
standig geklart sind. Menschen mit Autis-
mus stofBen haufig auf Unverstandnis und
Ablehnung bei ihren Mitmenschen.

Sie werden teilweise als desinteressiert,
unfreundlich, arrogant und zurlickgezogen
wahrgenommen. Sie verstehen oftmals
keine nonverbalen Signale oder Ironie und
beteiligen sich wenig an Gesprachen und am
sozialen Geschehen. Auf manche Reize, wie
z. B. Gerausche, reagieren Autist*innen Uber-
empfindlich. Diese und andere Besonder-
heiten konnen bei Autist*innen unterschied-
lich stark ausgepragt sein und machen den
Umgang mit ihnen oft nicht einfach.

Thematische Ubersicht:

¢ Wasist Autismus?

¢ Wie zeigt sich Autismus?

¢ Welche forderlichen Bedingungen be-
ndtigen junge Menschen mit Autismus
damit sie ihre Potenziale gut entwickeln
kénnen?

¢ Wie kann der Einstieg in den ersten
Arbeitsmarkt gelingen?

Referentinnen:
Nadine Riesel-Schéafer
ASS-Fachreferentin & Aufnahmeleiterin

Manuela Wutzdorff
ASS-Coach

ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
17. November 2025 anmelden!



PRASENZVERANSTALTUNG

Erste Hilfe Kurs

25. November 2025 | 10:00 - 18:00 Uhr

Inhalt:

In diesem Kurs geht es um das Auffrischen
der in Theorie und Praxis erforderlichen
Kenntnisse, um anderen Personen bei einem
Notfall als Ersthelfer*in helfen zu kdnnen. Flr
den Erste Hilfe Kurs benotigt man keine Vor-
kenntnisse.

,Richtig helfen kbnnen - ein gutes Ge-
fuhl!* Dieser Lehrgang liefert lhnen die
Handlungssicherheit in Erster Hilfe bei na-
hezu jedem Notfall in Freizeit und Beruf.

Thematische Ubersicht:

e Eigenschutz und Absichern von Unféllen

Helfen bei Unfallen

Wundversorgung

Umgang mit Gelenkverletzungen und

Knochenbriichen

Verbrennungen, Hitze-/Kalteschaden

Veratzungen

Vergiftungen

lebensrettende Sofortmaflnahmen wie

stabile Seitenlage und Wiederbelebung

e zahlreiche praktische Ubungsmadglich-
keiten

Referent:

Andreas Arendt
Geschaftsfuhrer und Kursleiter,
Notfallimpulse

ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
18. November 2025 anmelden!



PRASENZVERANSTALTUNG

Evalutaion

der beruflichen Rehabilitation

02. Dezember 2025 |10:00 - 15:00 Uhr

Kompetenzbereich: 4

Inhalt:

Auch in der Sozialwirtschaft beschéaftigen
wir uns ldngst mit Zahlen, Daten, Fakten.
Nicht nur der Leistungstrager

- in unserem Fall die Bundesagentur fur
Arbeit — will wissen, zu welchem Zweck,

mit welchen Methoden und vor allem unter
welchem Erfolg seine finanziellen Mittel ein-
gesetzt werden. Auch flr uns als Leistungs-
erbringer ist die Durchfihrung von Evaluati-
onen und statistischen Analysen von grof3er
Bedeutung:

Die Wirksamkeit unserer Prozesse, Metho-
den und Mittel wird sichtbar, Optimierun-
gen und Anpassungen kdnnen geplant und
evidenzbasierte Entscheidungen getroffen
werden. In dem Tagesseminar wollen wir
Ihnen unsere wesentlichen Erhebungen und
Kennzahlen bezlglich der Reha-Prozesse
vorstellen sowie mit Ihnen Uber deren Ge-
brauch und Nutzen ins Gesprach kommen.

Referent*in:
Inka Kielhorn
Einrichtungsleiterin

Arndt Mrotzek
Informationsmanagementbeauftragter

ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
25. November 2025 anmelden!



PRASENZVERANSTALTUNG

Psychische Storungen
Wie fuhlen sich junge Menschen?

08. Dezember 2025 | 10:00 - 18:00 Uhr

Kompetenzbereich: 1

Inhalt:

In diesem Seminar erhalten Sie eine Basis-
wissen zu diversen psychischen Stérungen
von jungen Menschen.

Es wird zudem auf Behandlungs- und Thera-
piemoglichkeiten eingegangen und wie Sie in
lhrem Arbeitsfeld Personen mit diesen St6-
rungsbildern wirksam unterstutzen kénnen.
Was ist psychische Gesundheit und Alltags-
stress?

Was sind psychische Stérungen?

Thematische Ubersicht:

Einblick in diversen psychischen Stérungen:
¢ Angststorungen

ADHS

Autismus

Bipolare Stérung

Borderline

Depression

Essstorungen

Multiple Personlichkeitsstorung
Posttraumatische Belastungsstorung
Schizophrenie

Zwangsstorungen

Referentin:
Dr. Christiane Koster
Leiterin Reha-Fachdienste

ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
O1. Dezember 2025 anmelden!



PRASENZVERANSTALTUNG

Umgang mit der digitalen Tafel
und den IPads

nach individueller Absprache
Kompetenzbereich: 3

Inhalt: Referent:

Das Seminar vermittelt praxisorientierte Malte Kanthack

Fahigkeiten fur den individuellen Umgang Lehrkraft

mit iPads und digitalen Tafeln. Die Teilneh-

mer:innen lernen, wie sie diese Gerate ge- ort:

winnbringend nutzen kdnnen, um Lernpro- Bugenhagen Berufsbildungswerk,
zesse interaktiv und effizient zu gestalten. Timmendorfer Strand

Dabei wird auf unterschiedliche Einsatz-
moglichkeiten eingegangen, um die person-
liche Arbeitsweise der Teilnehmenden zu
berlcksichtigen.

Thematischer Uberblick:

¢ Grundlagen und Funktionen von iPads
und digitalen Tafeln

¢ EinfUhrung in die technischen Moglich-

keiten und grundlegenden Bedienkon-

zepte

Effizientes Arbeiten mit iPads

Apps fur den Bildungsbereich

Individuelle Organisation und Planung

Einsatz der digitalen Tafel

Erstellung und Prasentation von interak-

tiven Materialien

VerknUpfung mit anderen Geraten

o Tipps fur eine kreative und effektive
Nutzung

¢ Didaktische Konzepte

¢ Gestaltung interaktiver und digital
unterstltzter Lernumgebungen

¢ Moglichkeiten der individuellen Forde-
rung durch den Einsatz digitaler Tools.



Vo rtra

2025




Depression

21.Januar 2025 | 14:30 - 16:00 Uhr

Kompetenzbereich: 1

Inhalt:

Dieser Vortrag stellt das Krankheitsbild ,De-
pression® vor. Die Teilnehmer bekommen In-
formationen Uber die Symptome, mogliche
Ursachen, die Auswirkungen der Erkrankung
auf Leben und Lernen sowie Uber Behand-
lungsmaoglichkeiten.

Referentin:
Angelika Jung
Psychologin

ort:
ZOOM
per Einwahllink

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
14. Januar 2025 anmelden!

Deutsch als Zweitsprache (DaZz)
Deutsch als Fremdsprache (DaF)

28.Januar 2025 | 14:30 - 16:00 Uhr

Kompetenzbereich: 1

Inhalt:

Der Vortrag dient dem Kennenlernen von
DaZzZ/DaF-Grundlagen im Hinblick auf das Kili-
entel eines Berufsbildungswerkes, dabei sol-
len sprachwissenschaftliche Grundlagen des
Sprachenlernens kennengelernt werden, Be-
sonderheiten und Schwierigkeiten der Deut-
schen Sprache und einfache Methoden zur
Forderung des Spracherwerbs.

Referentin:
Dorothea Meyer
Lehrkraft

ort:
ZOOM
per Einwahllink

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
21. Januar 2025 anmelden!



Epilepsie
Grundlagen

05. Februar 2025 | 14:30 - 16:00 Uhr

Kompetenzbereich: 1

Inhalt:

Was passiert bei einem epileptischen Anfall
im Gehirn und wie sieht ein epileptischer An-
fall aus? Was beglinstigt das Auftreten von
Anfallen? Wie kann man das Auftreten von
Anfallen verhindern oder vermindern? Was
tun, wenn ein epileptischer Anfall auftritt?
Auf diese und weitere Fragen erhalten Sie in
diesem Vortrag Antworten.

Referentin:
Anja Bleck
Assistenzarztin

ort:
ZOOM
per Einwahllink

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
29. Januar 2025 anmelden!

Die Essence von Sicherheit

im sozialen Kontext

11. Marz 2025 | 14:30 - 16:00 Uhr
Kompetenzbereich: 4

Inhalt:

Dieser Vortrag erlautert anhand eines Mo-
dells die neurobiologischen Wirkkreise, die
fUr unser Gefuhl von Sicherheit in der Welt
zustandig sind. Wir erhalten dadurch eine
Erklarung flr viele Phanomene im Verhalten
von unseren Mitmenschen oder uns selbst
und es eroffnen sich wirksame Werkzeuge
um den Zugang zu innerer Sicherheit fordern.

Referentin:
Christiane Patjens
Psychologin

ort:
ZOOM
per Einwahllink

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
06. Marz 2025 anmelden!



Anleitung

von Ergotherapie-Praktikant*innen

19. Marz 2025 | 14:30 - 16:00 Uhr
Kompetenzbereich: 6

Inhalt:

Der Vortrag richtet sich an Mitarbeitende, die
Ergotherapie-Praktikant*innen anleiten oder
Kontakt mit ihnen haben. Im Vordergrund
soll die Frage stehen: Wie leite ich Prakti-
kant*innen an? Wie kann ich im Praktikum
unterstlitzen? Welchen Mehrwert haben
Praktikant*innen flUr meine Arbeit und fur die
Einrichtung?

Kollegiale Beratung

27. Marz 2025 | 14:30 - 16:00 Uhr
Kompetenzbereich: 5 oder 6

Inhalt:

Die Kollegiale Beratung bietet die Moglich-
keit zum Austausch Uber ,schwierige Falle*
sowie die Erarbei- tung von Lésungsmog-
lichkeiten aus unterschiedlichen fachlichen
Perspektiven.

Referentin:

Dorothea Meyer

M. Ed, Ergotherapeutin
Lehrkraft

ort:
ZOOM
per Einwahllink

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
12. Marz 2025 anmelden!

Referent:
Rainer Haase
Psychologe

ort:
ZOOM
per Einwahllink

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
20. Marz 2025 anmelden!



PRASENZVERANSTALTUNG

Autismus-Spektrum-Storung

Frauen im Spektrum

11. Juni 2025 | 14:30 - 16:00 Uhr
Kompetenzbereich: 1

Inhalt:

Frauen und Madchen werden im Autismus-
Spektrum oft Ubersehen. Die weibliche Aus-
pragung der Symptome fUhrt zum Vorent-
halten der erforderlichen Unterstitzungen;
auf Fehldiagnosen folgen unpassende Hilfen.
In diesem Vortrag geht es darum, warum das
so ist und was sich dndern muss, damit au-
tistische Frauen frihzeitig die richtige Dia-
gnose und die passende Unterstltzung be-
kommen.

PRASENZVERANSTALTUNG

Loverboy

Liebe ohne/mit Zwang

24. Juni 2025 | 14:30 - 16:00 Uhr
Kompetenzbereich: 6

Inhalt:

Erfahren Sie mehr Uber die sogenannte ,Lo-
verboy-Methode® Loverboys sind i.d.R. jun-
ge Manner, die Madchen oder Frauen eine
Liebesbeziehung vortauschen und sie dabei
gezielt manipulieren mit dem Ziel, ein Abhan-
gigkeitsverhaltnis zu schaffen, damit sie ihre
Zielperson sexuell ausbeuten kénnen.

Wir moéchten uns der Frage widmen, wo ge-
nau die Kernprobleme der Loverboy-Metho-
de liegen und daraus Handlungsmaoglichkei-
ten flr padagogische Fachkrafte erarbeiten..

Referentin:
Manuela Wutzdorff
ASS-Coach

ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
04. Juni 2025 anmelden!

Referentin:
Dr. Christiane Koster
Leiterin Reha-Fachdienste

ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
17. Juni 2025 anmelden!



Einfache Sprache
im BBW

03.Juli 2025 | 14:30 - 16:00 Uhr
Kompetenzbereich: 6

Inhalt: Referentin:
Dieser Fachvortrag stellt Uberblicksartig die Birte Uhlig
Hintergrinde und wesentlichen Charakteris- Psychologin
tika von sogenannter ,Einfacher Sprache® vor

und erortert deren Anwendungsmaoglichkei- ort:

ten im BBW-Kontext. ZOOM

per Einwahllink

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
26.Juni 2025 anmelden!

Woche
der

seelischen

oy Personlichkeitsstorungen

22. September 2025 | 18:00 - 19:00 Uhr
Kompetenzbereich: 1

Inhalt: Referentin:
Personlichkeitsstorungen sind extreme Aus- Angelika Jung
pragungen eines Personlichkeitsstils. Dieser Psychologin
Vortrag betrachtet die einzelnen Personlich-

keitsstorungen und beschaftigt sich mit Ur- ort:

sachen, Diagnose, Therapie und Verlauf. ZOOM

per Einwahllink

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
15. September 2025 anmelden!



Woche
der

seelischen

Sy Schnittstelle Korper & Seele

Umgang mit selbstverletzendem Verhalten
23. September 2025 | 18:00 - 19:00 Uhr

Kompetenzbereich: 1

Inhalt: Referentin:

Der Umgang mit Teilnehmenden, welche sich Christiane Patjens
selbst Wunden, beispielsweise in Form von Psychologin
Schnitten, Verbrennungen oder Bissen zu-

fUugen, stellt Mitarbeitende vor eine grofR3e ort:
Herausforderung. Der Vortrag soll fur den ZOOM

Umgang mit selbstverletzendem Verhal-
ten (SVV) bei Teilnehmenden sensibilisieren,
Angste nehmen und Verantwortlichkeiten
klaren.

per Einwahllink

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
16. September 2025 anmelden!

Woche
der

seelischen

24, September 2025 | 18:00 - 20:00 Uhr

Kompetenzbereich: 1

Inhalt:

Transgeschlechtlichkeit, Geschlechtsinkon-
gruenz oder Geschlechtsdysphorie und dann
auch noch Autismus.

Gibt es wirklich einen hohen Anteil von Trans-
Menschen im Autismus-Spektrum?

Wie kdnnen Fachkrafte Menschen gerecht
werden, die queer und autistisch sind?

Y Autismus-Spektrum-Storungen
& Transidentitat/Geschlechtsdysphorie

Referent:
Dr. Daniel Masch

ort:
ZOOM
per Einwahllink

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
17. September 2025 anmelden!



Woche
der

seelischen

Gesundheit M utism us

25. September 2025 | 18:00 - 19:00 Uhr
Kompetenzbereich: 1

Inhalt:

Dieser Vortrag vermittelt einen Einblick in
das Stoérungsbild ,Mutismus®. Neben Fakten
zu Ursachen, Symptomen sowie diagnosti-
schen Kriterien werden auch Therapieansat-
ze vorgestellt und Hinweise flr den Umgang
im Alltag gegeben.

PRASENZVERANSTALTUNG

Referentin:
Birte Uhlig
Psychologin

ort:
ZOOM
per Einwahllink

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
18. September 2025 anmelden!

Neurofeedback-Training

03. November 2025 | 14:30 - 16:00 Uhr
Kompetenzbereich: 6

Inhalt:

Dieser Vortrag fuhrt in das Neurofeedback-
Training ein. Grundlage ist das EEG-Signal,
das von Elektroden an der Kopfhaut erfasst,
an einen Computer weitergeleitet und von
einem speziellen Programm fUr Trainings-
zwecke aufbereitet wird.

Referent:
Marc Brendamour
Diplom-Ergotherapeut (FH)

ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
27. Oktober 2025 anmelden!



Soziale Phobien &

Leistungsangste

04. November 2025 | 14:30 - 16:00 Uhr
Kompetenzbereich: 1

Inhalt: Referentin:
In diesem Vortrag werden verschiedene For- Judith Westhoff
men von Angsten vorgestellt, die im Zusam- Psychologin
menhang mit dem Lernen auftreten.

ort:

ZOOM

per Einwahllink

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
28. Oktober 2025 anmelden!

AD(H)S

Kurz und bundig

06. November 2025 | 14:30 - 16:00 Uhr
Kompetenzbereich: 1

Inhalt: Referent:
Dieser Vortrag informiert Uber die Diagnose Rainer Haase
ADHS, Ursachen, Symptome und Behand- Psychologe
lungsmoglichkeiten der Erkrankung.

Am Ende des Vortrags gibt es die Moglich- ort:

keit, Fragen zu stellen. ZOOM

per Einwahllink

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
17. September 2025 anmelden!



Fit im Job

Strategien zur Stressvermeidung und Bewaltigung

10. November 2025 | 18:00 - 19:00 Uhr

Kompetenzbereich: 6

Inhalt:

Dieser Vortrag hilft, auch in stressigen Zeiten
gelassen zu bleiben, Ihr Bestes zugeben und
jederzeit den Uberblick zu behalten. Erfahren
und erleben Sie die besten Techniken zur Re-
duktion und Vermeidung von Stress!

Referentin:

Kerstin Pramberger
FUhrungskrafte-Coach & Trainerin
zertifizierte Gesundheits-Wanderflhrerin

ort:
ZOOM
per Einwahllink

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
03. November 2025 anmelden!

Psychische Minderbelastbarkeit

im Kontext BBW

11. November 2025 | 14:30 - 16:00 Uhr

Kompetenzbereich: 1

Inhalt:

BBW-Mitarbeitende erleben bei psychisch
minderbelastbaren  Teilnehmenden im-
mer wieder extreme korperliche Zustande
der Ubererregung oder Untererregung, wie
Angst und Panikreaktionen oder Erstarrung
und Dissoziation. Der Vortrag gibt einen
Uberblick Uber solche Verhaltensphdnomene
und vermittelt Erklarungsmodelle sowie ein-
fach einsetzbare Interventionen.

Referentin:
Christiane Patjens
Psychologin

ort:
ZOOM
per Einwahllink

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
04. November 2025 anmelden!



ChatGPT

Arbeiten mit ChatBot & Einsatz von Ki

12. November 2025 | 14:30 - 16:00 Uhr
Kompetenzbereich: 3

Inhalt:

In den vergangenen Monaten wurde immer
wieder vom Chatbot ChatGPT berichtet, der
darauf trainiert ist, u.a. auf eine Vielzahl von
Fragen und Anliegen zu antworten.

Damit ergeben sich auch fir den Bereich
Ausbildung und Schule viele Fragen/Angs-
te, denn die Gefahr besteht, dass ab nun ein
Chatbot perfekt die Aufgaben flr die Auszu-
bildenden erledigt.

Der Vortrag soll darstellen, wie ChatGPT
funktioniert, die Gefahren und Risiken bei der
Anwendung, Grenzen der Kl und die Chancen
fur die Ausbildenden und Auszubildenden.

PRASENZVERANSTALTUNG

Kollegiale Beratung

19. November 2025 | 14:30 - 16:00 Uhr
Kompetenzbereich: 5 oder 6

Inhalt:

Die Kollegiale Beratung bietet die Moglich-
keit zum Austausch Uber ,schwierige Falle*
sowie die Erarbeitung von Losungsmaoglich-
keiten aus unterschiedlichen fachlichen Per-
spektiven.

Referentin:
Dorothea Meyer
Lehrkraft

ort:
ZOOM
per Einwahllink

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
05. November 2025 anmelden!

Referent:
Rainer Haase
Psychologe

ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
12. November 2025 anmelden!



Trauma

und traumabedingte Storungen

25. November 2025 | 14:30 - 16:00 Uhr

Kompetenzbereich: 1

Inhalt:

In diesem Vortrag beschéaftigen wir uns mit
dem Thema ,Traumata“ und damit, welche
Auswirkungen sie auf die Psyche und die
berufliche Leistungsfahigkeit haben. Unter-
schiedliche traumabedingte Stoérungen wer-
den besprochen.

Intersexualitat

01. Dezember 2025 | 14:30 - 16:00 Uhr

Kompetenzbereich: 1

Inhalt:

Intersexuelle Menschen zeigen Abwei-
chungen innerhalb ihrer verschiedenen Ge-
schlechtsmerkmale. Sie lassen sich nicht
eindeutig als biologisch mannlich oder weib-
lich einordnen. Der Vortrag gibt einen Ein-
blick in dieses Problemfeld.

Referentin:
Angelika Jung
Psychologin

ort:
ZOOM
per Einwahllink

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
18. November 2025 anmelden!

Referentin:
Birte Uhlig
Psychologin

ort:
ZOOM
per Einwahllink

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
04. November 2025 anmelden!



Adipositas

02. Dezember 2025 | 14:30 - 16:00 Uhr
Kompetenzbereich: 1

Inhalt: Referent:
Dieser Vortrag vermittelt ein erstes theo- Rainer Haase
retisches Grundlagenwissen Uber die Ent- Psychologe
stehung und Ursachen eines krankhaften
Ubergewichts und zeigt dabei die Behand- ort:
lungsmaoglichkeiten und -notwendigkeiten ZOOM
insbesondere beijungeren Patient*innen auf. per Einwahllink
Anmeldung:

Bitte schriftlich bis zum
25. November 2025 anmelden!
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