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Resilienz und Achtsamkeit

Angebote zur Stirkung der Widerstandskraft
ONLINE

Tage der Resilienz
~Herausforderungen mit innerer Starke meistern”

Fiir Mitarbeitende in Voll- und Teilzeit in der NGD-Gruppe

Angelehnt an die Tage der Resilienz in Prasenz lernen Sie hier ebenfalls Strategien und Ressour-
cen kennen, die Ihnen dabei helfen, belastende Veranderungen und Probleme zu meistern und
sogar an Ihnen zu wachsen - beruflich wie privat.

Um unterstiitzend und hilfreich im padagogischen Kontext mit anderen Menschen arbeiten zu
konnen, ist es wichtig, uns um unsere eigenen Schutzfaktoren, unsere eigene Resilienz zu kiim-
mern. Arbeit in belastendem Kontext erfordert eine tragfahige psychische Stabilitat, um selbst
in der Balance zu bleiben. Ausgehend von den neurophysiologischen Grundlagen {iber Stresser-
leben, erworbene Verhaltensmuster und Resilienz ist die intensive praktische Arbeit an und mit
den eigenen Resilienzfaktoren wesentlicher Bestandteil dieses dreitagigen Seminares (jeweils

9 - 16 Uhr); hierbei werden praktische Ubungen aus dem ZPPzertifizierten und evidenzbasierten
_LOOVANZ-Resilienztraining eingebunden und im Hinblick auf die Arbeit mit dem Klienten mo-
difiziert. Neben der Wissensvermittlung ist reflektierende Kleingruppenarbeit ein wesentlicher
Bestandteil dieser Tage.

Durch die Breakout-Raume der Videokonferenzsoftware Zoom ist dies auch im Online-Setting
sehr gut zu gewahrleisten.

mit Gabriele Boysen-Borchers
www.pddagogisch-therapeutische-hilfen-boysen-borchers.de
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Anmeldungen unter:

Bei Fragen bitte Ingo Kruse oder Cathrin Crome kontaktieren




